LICHTNAHRUNG

Grenzen ausdehnen — lichtvoll leben

Lichtnahrung, was ist das? Kann man Licht essen? Wenn wir unsere
Beschrankungen Uberwinden, 6éffnen sich neue Turen, neue Wege
werden sichtbar, die wir achtsam beschreiten kédnnen. Dieses Buch
zeigt, dass wir zu viel mehr féhig sind, als wir glauben.

Die Erfahrungsberichte, Interviews und Beitrdge machen deutlich,
wie unterschiedlich der Umstellungsprozess auf Lichtnahrung, der
kosmischen Energiequelle, sein kann. Jeder wird an seine Grenzen
geflhrt, die er Schritt fUr Schritt ausdehnen kann. Diese Erfahrungen
Ubersteigen alles, was wir durch unseren menschlichen Verstand
begreifen kdnnen. Sie machen frei, sie verandern unser Leben.

Dieses Buch méchte anregen, seinen eigenen Weg zu gehen, Schritt
fUr Schritt im eigenen Tempo, um so seine Talente und Fahigkeiten
zu entdecken und zu leben.

Die Australierin Jasmuheen hat den Lichtnahrungsprozess in der
ganzen Welt bekannt gemacht. Mit ihrem Vorwort macht sie Mut:
Wenn wir von der Erfahrung anderer Menschen mit Lichtnahrung lesen,
fiihrt uns das zu anderen Ebenen der Mdéglichkeiten und Realitéiten und
es befreit uns von Begrenzungen.”

Der Autor und Journalist Dirk Schréder hat im
Januar 2007 den Lichtnachrungsprozess selber
erfahren und ist seit dem von fester Nahrung
unabhangig. Er schreibt in diesem Buch von
seinen sehr persdnlichen Erlebnissen, die ihn
verdndert haben und tragt die Erfahrungen
anderer zusammen.
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