
  w
w

w
.abenteuer-w

aldleben.de
  w

w
w

.w
ildnisschule-chiem

gau.de
  w

w
w

.goahead-institut.de

das wissen der naturvölker

2010

Naturerfahrungen für Kinder und Erwachsene
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kurse für kinder und jugendliche
Unser b esonderes Engagement gilt den Kindern und Jugendlic hen. 
Die junge Generation steht für die Zukunft, gerade sie kann an der 
Gestaltung einer lebenswerten W elt aktiv mitwirken . Durch unser 
Naturmentoring (Cojoteteaching), werden die jeweiligen T alente 
gefördert. Respektvoller Umgang in der Gemeinschaft und Metho-
den der Kon! iktlösung ! ießen ganz nebenbei mit ein.

WILDNISKURSE FÜR FRISCHLINGE   

Diese Angebote sind für Kinder (7-11) und Jugendliche (12-15), die zum 
ersten Mal zu uns ins Wildniscamp kommen. Gemeinsam zelten wir 
am Bergbach, kochen am Lagerfeuer, lernen spielerisch den sicheren 
Umgang mit Feuer und Messer. Tarn- und Schleichspiele, Gefäße 
brennen, Leben im Tipi und Bogenschießen nach Art der Indianer und 
vieles mehr. Die Grundlagen vom Leben in der Wildnis stärken die Ver-
bindung zur Natur und das eigene Selbstbewusstsein. 

Leitung: Claudia Güttinger, Dirk Schröder und Team. 
Termine: 25.-29. Mai und 2.-6. August

1.WILDNISKURSE FÜR „ALTE HASEN“ von 7-15 Jahre

In diesen Kursen werden die Praktiken vom obigen Einführungskurs 
vertieft, denn wer in der Natur überleben will, muss bestimmte Dinge 
beherrschen: Essbare P! anzen erkennen und zubereiten, Schutzbe-
hausungen bauen und darin übernachten, Feuer bei jeder Witterung mit 
einem Streichholz entfachen und vieles mehr. Neue Techniken in der 
Kampfkunst, Tarnen und spannende Spiele schaffen eine tiefere Verbin-
dung zur Natur. 

Leitung: Claudia Güttinger, Dirk Schröder und Team.
Termine: 31. Mai - 4. Juni und 9.-13. August

WILDNISKURSE WALDLÄUFER von 7-15 Jahre

Wer bestimmte Voraussetzungen erworben hat, kann in diesem Aufbau-
kurs die Grundfertigkeiten eines Waldläufers erfahren. Dazu gehört das 
Naturfeuerzeug, Schleichen wie die Apachen, einen Survivalbogen bauen 

Leitung: Dirk Schröder und Team. Termin: 

WALDERLEBNISTAGE - auf den Spuren von Robin Hood 
Über Wurzeln und quer durch den Wald geht es ins 
Lager von Robin Hood und seinen Freunden. Mit 
abenteuerlichen Aktionen, spannendem Erforschen 
der Tier- und P! anzenwelt und Geschichten aus 
längst vergangenen Tagen werden wir zu Gefolgsleu-
ten von Robin Hood. Natürlich werden wir auch wie 
sie mit Pfeil und Bogen schießen.

Leitung: Claudia Güttinger und Cornelius Huber. 
Termin: 16.-20. August
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Familiencamps
Unser Anliegen ist es, dass jeder erfahren kann wie reich wir in al-
len Bereichen von der Natur beschenkt werden. Die Kurse zeigen, 
wie wenig wir brauchen, um zufrieden zu sein und wie viel wir mit-
nehmen. Jeder, unabhängig vom Alter, ist herzlich willkommen.

WILDE FAMIIE - EINFACH SEIN  

In diesen Tagen leben wir als große Gemeinschaft zusammen im 
Wildniscamp, so wie es bei den Naturvölkern heute noch üblich ist. 
Wir zelten am Jenbach und erleben Natur pur. Die Kinder werden 
sich ihr Essen weitgehend selber auf dem eigenen Feuer brutzeln 
und dabei viele Tricks lernen. Jeder weiß danach, wie es z. B. möglich 
ist, ohne Kochtopf Wasser zu kochen oder Feuer ausschließlich mit 
Naturmaterialen zu entzünden, welche P! anzen essbar sind und welche 
heilen. 

Leitung: Dirk Schröder und Team. Termin: 13.-15. August

DIE WILDEN KERLE - Abenteuer für Vater und Sohn
Ein Wochenende für Vater und Sohn, Onkel, Neffen und Freunde, die eine 
kraftvolle Wildniszeit unter Männern verbringen und Naturerfahrungen 
machen wollen, die zusammenschweißen. Als „Wilde Kerle“ bauen wir 
uns einfache Jagdwaffen, machen Feuer wie unsere Vorfahren und 
tauchen tiefer in den Geist der Wildnis ein. Die Männergemeinschaft  
wird uns stärken. 

Leitung: Dirk Schröder und Team. Termin: 10.-12. September

TAGESVERANSTALTUNGEN 

Im Wildniscamp werden immer wieder Tagesveranstaltungen an-
geboten. Hier eine Auswahl. 

Abenteuer Bergwald , Wandern, Klettern, Spiel, Spaß und Spannung.

Mit Robin Hood in den Wald , Wald- und Lagerleben mit Robin Hood 
und seinen Freunden.

Stelldichein mit Riesen , Geschichten, Mythen und Köstlichkeiten der 
Bäume.

Bachsafari , für Forscher über Wasser, unter Wasser, am Wasser.

In der Hexenküche , kochen und brauen in der Waldküche. 

Indianerpfeil und Flitzebogen , schnitzen und schießen mit „Schneller Pfeil“.

Expedition ins Tierreich , auf den Spuren der Waldbewohner.

Termine im Internet unter www.abenteuer-waldleben.de

Sponsoren gesucht!

Wir würden gerne vielen Familien, Alleinerziehenden und Geschwister-
kindern diese Erfahrungen ermöglichen. Dafür suchen wir Ihre " nanzi-
elle Unterstützung.

Wollen Sie helfen?
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Es w ar schon immer so, dass die Natur uns all die Materialien 
geliefert h at, die für W erkzeuge nötig waren, sogar ganz individu-
elle Schmuckstücke und Kunstwerke hält sie bereit. Wir  müssen sie 
nur wieder sehen und verwenden lernen. Gebrauchsgegenstände 
wie Becher, Schalen und Löffel lassen sich ohne technische Hilfs-
mittel nur mit dem Feuer und dem Messer herstellen. Ein Bogen, 
eine Rassel oder T rommel verziert mit Naturmaterialien kann zu 
einem Kunstwerk werden.

TROMMELBAU wie bei den Naturvölkern

Es werden Rahmentrommeln aus Rohhaut hergestellt, wie sie bei 
Naturvölkern auf der ganzen Welt verwendet wurden. Wer selber 
Hand anlegt, stellt eine besondere Verbindung zu seiner Trommel her. 
Leitung: Christine und Stefan Scholz. Termin: 27.-30. Mai

KRAFTGEGENSTÄNDE - NATURRITUALE

In diesem Intensivkurs werden Grundlagen schamanischer Praktiken 
vermittelt. Sie lernen, den Raum für Rituale zu bereiten, nehmen 
Kontakt mit den Naturwesen auf und bekommen einen neuen Zugang 
zur Natur. Trommeln und Rasseln wurden auf der ganzen Welt wegen 
ihrer ganz speziellen Klänge bei Zeremonien verwendet.  Sie haben in 
dieser Woche die Möglichkeit, Ihre eigene Trommel, Rassel und andere 
Kraftgegenstände auf respektvolle Weise herzustellen. Es werden 
spezielle Lieder für die verschiedenen Richtungen vermittelt und Formen 
der energetischen Reinigung. 

Leitung: Dirk Schröder und Gaia Geißler. Termin: 7.-13. Juni

DIDGERIDOO - spielen lernen mit Leichtigkeit

Wer einmal sein Didge gefunden hat, den lässt es nicht wieder los. Es 
hat etwas Geheimnisvolles, es ist das Sprachrohr der Gefühle. Sehr 
schnell ist es möglich, den Grundton und das Spielen von Tonvarianten 
wie Tierlauten, Obertönen und anderen Basiselementen zu verwenden. 
Selbst die Zirkularatmung ist nicht so schwer, wie es im ersten Moment 
erscheint.

Leitung: Norbert Moser. 
Termine der Abendkurse im Wildniscamp unter www.didgin-puja.de.

BOGENBAU - Jugendliche und Erwachsene mit Kindern ab 11 J.

„Es ist toll, wie aus einem einfachen Stock ein so schöner Bogen geworden 
ist“, hat es ein Kind auf den Punkt gebracht. Jeder Teilnehmer baut seinen 
eigenen, traditionellen Bogen mit einfachen Werkzeugen und ist danach 
in der Lage, jeder Zeit seinen eigenen Bogen zu fertigen. Zwischendrin ist 
immer wieder Zeit, das intuitive Schießen der Naturvölker zu erlernen. 

Leitung: Dirk Schröder. Termin: 2.-4. Juli.

kRAFTGEGENSTÄNDE-handwerk-mUSIK
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wildniskurse fürerwachsene
„Das ist ja mehr als nur nachts im W ald herum schleichen“, war 
die Erkenntnis eines T eilnehmers nach dem Scoutkurs. In unseren 
Wildniskursen entstehen neue V erbindungen zu den Elementen 
und es werden  Sehnsüchte gelebt. Die äuße re Wildheit gibt uns die 
Möglichkeit, die im Inneren verborgene Wildheit wieder zu entdecken.

BASISWISSEN (Über-) Leben in der Wildnis - Intensivkurs  
Es werden die grundlegenden Eckpfeiler des Lebens in der Wildnis 
vermittelt: Feuer nur mit Naturmaterialien entfachen, essbare P! anzen 
" nden und verwerten, Trinkwasser, Schutzbehausungen. All dies schafft 
eine tiefere Verbindung zur Wildnis vor unserer Haustür. Nebenbei werden 
noch andere Fertigkeiten vermittelt. Dieser Basiskurs wird bei vielen 
Wildnisschulen als Voraussetzung für weitere Aufbaukurse anerkannt. 
Leitung: Dirk Schröder und Team. Termin: 13.-16. Mai 

WALDLÄUFER - SCOUTTRAINING - Licht ins Dunkle bringen 
Die Kunst, unsichtbar zu werden, schärft alle Sinne, überwindet Ängste 
und schafft ein tiefes Vertrauen. Die Scouts waren die Beschützer des 
Stammes, sie konnten alles auskundschaften, ohne gesehen zu werden. 
Voraussetzung ist der Basiskurs (auch von anderen Wildnisschulen).  Der 
Scoutkurs wird von mehreren Wildnisschulen gemeinsam ausgerichtet. 
Termin: 27. September - 3. Oktober

DIE SPRACHE DES WALDES mit dem Vogelexperten Ralf Müller  
Wer die Kommunikation unter den Vögeln kennt und das Alarmsystem 
versteht, kann viel mehr entdecken und wahrnehmen, weil die Signale 
der Tiere ihn aufmerksam machen. Sie werden lernen, die Harmonie 
von der Disharmonie in der Natur zu unterscheiden und zu deuten. 
Damit ist es möglich, rechtzeitig den Kopf zu heben und den Sperber 
zu entdecken, der gerade auf Beutejagd ist, oder die Amsel, die mit 
besonderen Lauten ihr Revier verteidigt. Wir werden auch viel über das 
Verhalten und die Lebensräume der Vögel lernen. 
Leitung: Ralf Müller und Dirk Schröder. Termin: 25.-27. Juni.

DETEKTIV IN DER NATUR & NATURMENTORING
Warum ist das Lernen bei Urvölkern so erfolgreich, wie wecke ich die 
Neugierde bei Kindern und Erwachsenen? Sie schauen hinter die 
Kulissen des Lehrens, wie es bei den Naturvölkern auf der ganzen Welt 
üblich war und ist. Die meisten Fragen ergeben sich bei Streifzügen durch 
die Natur, wenn wir mit wachsamen Augen unterwegs sind. Sie entdecken 
Hinweise an Bäumen und Sträuchern, Spuren im Gras und in der Erde 
und trainieren, sie zu deuten. 
Leitung: Dirk Schröder und Team. Termin: 16.-18. Juli

LEBEN IM WALD - Bäume, Sträucher und Orientierung
Sie erfahren mehr über die verschiedenen Qualitäten von Bäumen und 
Sträuchern, ihren Nutzen und ihre Verwendung. Die Nacht im Wald 
kann eine Verbindung zwischen der sichtbaren und unsichtbaren Welt 
herstellen. Sie trainieren zudem die Grundlagen der Orientierung. 
Leitung: Dirk Schröder und Team. Termin: 15.-17. Oktober.



Wildnisschulen Chiemgau - Elementar Erfahrungen, Postfach 1131, 83201 Prien (Bayern)

Die Preise der Kurse ! n den Sie unter www.Elementar-Erfahrungen.de/Termine. (Barzahlung mit Chiemgauer 
möglich). Hier können Sie sich auch ganz bequem Online anmelden . Oder Sie rufen im Wildnisbüro an. Wir 
senden Ihnen gerne die Termine und das Anmeldeformular per Post. Wenn zwei Farben an einem Termin 
im Kalender zu sehen sind, dann ! nden gleichzeitig zwei unterschiedliche Veranstaltungen im Wildniscamp  
statt.
Ausführliche Beschreibungen und neue Angebote ! n den Sie unter www.Elementar-Erfahrungen.de. 
Fragen beantworten wir Ihnen gerne persönlich am Telefon.

veranstaltungen 2010
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1 Sa Schwitzhütte 1 Di Alte Hasen 1 Do 1 So

2 So Männerkrafttag 2 Mi 2 Fr Bogenbau 2 Mo

3 Mo 3 Do 3 Sa Erwachsene 3 Di

4 Di 4 Fr Ende 10 Uhr 4 So  + Kind(er) 4 Mi

5 Mi 5 Sa 5 Mo 5 Do 

6 Do 6 So 6 Di 6 Fr

7 Fr 7 Mo Kraftgegenstände 7 Mi 7 Sa

8 Sa 8 Di Naturrituale 8 Do 8 So

9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo

10 Mo 10 Do 10 Sa Jugendfeuerlauf 10 Di

11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi

12 Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do

13 Do Basiskurs 13 So 13 Di 13 Fr

14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa

15 Sa 15 Di 15 Do 15 So

16 So 16 Mi 16 Fr Detektiv in der Natur 16 Mo

17 Mo Wildnispädagogik 1 17 Do 17 Sa Die Kunst des 17 Di

18 Di 18 Fr 18 So Naturmentorings 18 MI

19 Mi 19 Sa Feuerlauf zu Sonnenwende 19 Mo 19 Do

20 Do 20 So Tag der offenen Türe   - Fest 20 Di 20 Fr

21 Fr 21 Mo 21 Mi 21 Sa

22 Sa 22 Di 22 Do 22 So

23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 

24 Mo 24 Do 24 Sa 24 Di

25 Di Kindercamps Jugendcamp 25 Fr Die Sprache des Waldes 25 So 25 Mi

26 Mi Frischlinge Frischlinge 26 Sa 26 Mo 26 Do

27 Do 27 So 27 Di 27 Fr

28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa

29 Sa 29 Di 29 Do 29 So

30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo

31 Mo Alte Hasen 31 Sa 31 Di

Mai Juni Juli



Wildnisbüro, Tel. +49 1577 - 3457235  

Planen Sie ein Motivationstraining für Ihre Firma oder in Ihrem Verein? 
Wir stellen gerne ein individuelles Programm für Sie zusammen.

Wir freuen uns auch, wenn Sie mit Ihrer Kindergartengruppe oder Ihrer 
Schulklasse die nächsten Aktivitäten bei uns im Wildniscamp erleben 
wollen. Sie können sicher sein, dass wir spannende Aktivitäten zusam-
menstellen werden. Rufen Sie einfach an oder schreiben uns eine Mail.

im Wildniscamp jenbach

WEITERE TERMINE:

Feuerlauf
(nahe Dorfen)
30. Januar

Schwitzhütte
(nahe Dorfen)
13. Februar

Retreat in der Wüste
13.-28. November

Wildnistage für  Familien
(nahe Fürstenfeldbruck)
9. u. 10. Oktober

1 Mi 1 Fr Scoutkurs

Wildniscamp Wildniscamp 2 Do 2 Sa

Frischlinge Frischlinge 3 Fr 3 So

4 Sa 4 Mo

Kinder 7 - 11 Jahre + 12 - 15 Jahre 5 So 5 Di

6 Mo 6 Mi

Schwitzhütte 7 Di 7 Do 

8 Mi 8 Fr

Wildniscamp Waldläufer 9 Do 9 Sa

Alte Hasen + Aufbaukurs 10 Fr Wilde Kerle 10 So

7 - 15 Jahre 11 Sa 11 Mo

12 So 12 Di

13 Mo 13 Mi

Wilde Familie 14 Di 14 Do

15 Mi 15 Fr Waldleben

Walderlebnis- 16 Do 16 Sa Bäume, Sträucher, 

tage 17 Fr 17 So Orintierung

18 Sa 18 Mo

19 So 19 Di

Survival 20 Mo Visionssuche 20 Mi

Die Kunst des Überlebens 21 Di 21 Do

22 Mi Heiliges Feuer 22 Fr Schamanische

23 Do Kraft der 23 Sa Reise

24 Fr Klänge 24 So (in Dorfen)

25 Sa 25 Mo 

26 So 26 Di

27 Mo Scoutkurs 27 Mi

28 Di 28 Do

29 Mi 29 Fr

30 Do 30 Sa Feuerlauf

31 So

OktoberAugust September

Auch SIE können mit 
Ihrer Werbung in der 
Broschüre vertreten 
sein! Rufen Sie uns an.
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kurse für  erwachsene...
In unserem Alltag sind wir zunehmend gefordert, die erwarteten 
Leistungen zu erfüllen. Reize !  uten täglich auf uns ein. Wie sollen 
wir uns dabei selber spüren? Die Natur kann uns helfen, sie ist 
mehr als nur Kulisse. Wie es möglich ist, in Verbindung mit den 
Elementen wieder Kraft zu tanken, dazu geben  die nachfolg enden 
Kurse viele Anregungen und Unte rstützung.

SURVIVAL - die Kunst des Überlebens 
Dieser Workshop vereint die Fertigkeiten und Prinzipien der japanischen 
Ninja-Krieger und Indianer Nordamerikas. Beides Kulturen, die auf eine 
lange Tradition von Überlebensfertigkeiten zurückblicken können. 
Ihre Verteidigung war äußerst geschickt und unberechenbar. Auf dem 
Programm stehen: Wahrnehmung und Nachttraining, Feuertechniken 
und Nahrung aus der Wildnis, Bau von Behelfswaffen und deren 
Anwendung, Techniken an und mit dem Seil, Überquerung von 
Hindernissen und Orientierung. 
Leitung: Alex Hofbeck und Dirk Schröder, Termin: 20.-22. August

MÄNNER KRAFT TAG - auftanken in der Natur
Sich selbst zu entdecken gehört zu den größten Abenteuern auf dieser 
Erde. Das Sein in der Natur und der Kreis der Männer helfen dabei, 
die authentische Männerkraft zu entfalten. Wer dieses Potenzial einmal 
erlebt hat, wird es nie wieder loslassen. 
Leitung: Christian Bergmann und Dirk Schröder. Termin: 2. Mai

SCHWITZHÜTTE - die Sauna der Natur
Die Schwitzhütte ist eine der stärksten Reinigungszeremonien, die heute 
noch von den Indianern Nordamerikas praktiziert werden. Sie dient zur 
Klärung und Neuausrichtung.
Leitung: Dirk Schröder. Termine: 13. Februar / 1. Mai / 7. August. 
Weitere Termine im Internet.

RETREAT IN DER WÜSTE - Gesundheit, Spiritualität, Wachstum
Die farbige Unterwasserwelt, die Kargheit und die Stille der Wüste, der Kreis 
von Menschen und die kraftvollen Zeremonien bieten den Rahmen für eine 
ganz spezielle Reise nach innen. So können Antworten auf Lebensfragen 
zum Vorschein kommen, die von der Geschäftigkeit des Alltags über-
deckt sind. Diese können ungeahnte Perspektiven aufzeigen und Sie neu 
ausrichten. Wir gehen mit Beduinen, die in der Wüste zuhause sind, die 
Kamele tragen unser Gepäck. Ausgangspunkt ist Dahab im Sinai, das 
als Tauch-und Schnorchelparadies bekannt ist. 
Leitung: Gaia Geißler und Dirk Schröder. Termin: 13.-28. November

DIE SCHAMANISCHE REISE - verborgene Wahrnehmungen erfahren
Mit dem Klang der Trommeln und Rasseln ist es möglich, die Schwingung 
zu verändern und in andere Bewusstseinszustände zu gelangen. Sie 
werden ihre Helfer und ihre Tierverbündeten in den anderen Welten 
treffen und erfahren diese Räume aus schamanischer Sicht.
Leitung: Gaia Geißler und Dirk Schröder. Termin: 22.-24. Oktober
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...in der natur
FEUERLAUF - Grenzen ausdehnen, neu ausrichten 
Warum erreichen manche Menschen ihre Ziele, sind privat und 
beru! ich erfolgreich und viele andere nicht? In diesem sehr kraftvollen 
Workshop werden Möglichkeiten aufgezeigt, die eigenen Ziele klar 
zu fokussieren und Grenzen so weit auszudehnen, dass es sogar 
möglich ist, über heiße Glut zu laufen, ohne Schaden zu nehmen. 
Leitung: Dirk Schröder und Team. Termine: 30. Jan. / 19. Juni 
(Sonnenwende). Weitere Termine im Internet.

JUGENDFEUERLAUF- für eine klare Ausrichtung 
Null Bock? Keine Perspektive? Keinen Beruf; keine Kohle? Es ist einfach, 
die anderen dafür verantwortlich zu machen, doch nur Du kannst was 
verändern. Nimm Dein Leben selbst in die Hand, steck Dir Ziele und 
geh dafür. Du wirst Grenzerfahrungen erleben, die Dich weiter bringen. 
Leitung: Dirk Schröder. Termin: 10. Juli

VISIONSSUCHE - was ist der nächste Schritt im Leben?
Gerade in dieser schnelllebigen Zeit, wo es im wahrsten Sinne des 
Wortes schwer ist, „zur Besinnung zu kommen“ hilft die „Visionquest“,  
Antworten auf lebenswichtige Fragen zu bekommen. Nach intensiver 
Vorbereitung gehen Sie in die Natur hinaus, um die innere Stimme zu 
vernehmen und sich mit dem zu verbinden, was größer ist, als wir mit dem 
Verstand begreifen können. Eine frühzeitige Anmeldung wird gewünscht, 
um sich langfristig auf dieses sehr kraftvolle Naturritual vorzubereiten. 
Leitung: Dirk Schröder und Team. Termin: 20.-26. September.

FRAUENPOWER - die natürlichen inneren Kräfte entdecken
Die Quellen der Kraft für uns Frauen ! ießen aus der Verbindung zu 
Mutter Erde, der Allnatur und aus dem Kreis von Frauen. Dort können 
wir die vielen Facetten des Weiblichen erleben und gemeinsam unser 
Wissen über die weiblichen Kräfte erweitern. Die innere Reise zu 
unserer Kraft kann voller Entdeckungen und tiefer Einsichten sein, wenn 
wir bereit sind, Tabus, Ängste und Zweifel zu überwinden und uns auf 
das Abenteuer Frausein einlassen. 
Leitung: Claudia Güttinger und Christiane Wegener. 
Termine unter www.elementar-erfahrungen.de

HEILIGES FEUER, KRAFT DER KLÄNGE - indianische Zeremonien
In diesen Tagen werden Sie verschiedene Methoden kennenlernen, Ihre 
Naturverbindung zur vertiefen. Im Mittelpunkt steht die Schwitzhütte, die 
bei den Indianern Nordamerikas heute noch ein Ort ist, an dem sie sich 
reinigen und mit den anderen Welten in Kontakt treten. Neben Trommeln 
und Rasseln nutzen wir in den Ritualen auch den Klang unserer Stimme. 
Allein durch Tönen können wir ein ganz besonderes, kraftvolles Feld 
schaffen.
Sie werden in den Tagen Ihre Intuition schulen und die Verbindung zu 
Ihrer inneren Führung stärken. Während der Nacht draußen in der Natur 
am heiligen Feuer treten Sie mit Ihrem inneren Feuer in Kontakt. 
Leitung: Gaia Geißler und Dirk Schröder. Termin: 22.-26. September
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AUSBILDungen
„Wir lernen nie aus!“ und gerade in dieser Zeit des Umbruchs 
werden immer wieder neue Fähigkeiten gefragt. Es hat eine 
besondere Kraft und Tiefe, wenn man sich für einen längeren Zeit-
raum einer Sache verp"  ichtet und in einer Gemeinschaft diesen 
Weg geht. Beide Ausbildungen durchlaufen einen Jahreszyklus 
und sind auf die j eweiligen Zeitqualitäten abgestimmt. Beide ver-
mitteln uraltes Wissen und stärken die Naturverbundenheit. 

DER SCHAMANISCHE WEG - erste Erfahrungen
Die Fähigkeit, sich außerhalb des Materiellen zu bewegen, schlummert 
in allen Menschen und kann mit Unterstützung ans Licht kommen. 
In diesem Jahreszyklus werden Sie verschiedene Techniken und 
schamanische Praktiken kennenlernen, mit denen es Ihnen möglich 
sein wird, Ihr Potenzial in diesen Bereichen zu entdecken und zu er-
weitern. Sie werden darin unterstützt, sich immer mehr zu öffnen, um 
Zugang zu anderen Dimensionen zu erhalten. Der große Medizinmann 
der Lakota – Fools Crow hat sich als „hohlen Knochen“ beschrieben, 
durch den der Große Geist, die göttliche Kraft oder wie auch immer man 
sie nennen mag, ! ießen kann. Die Menschheit steht am Anfang einer 
neuen Epoche, in der es aus unserer Sicht darum geht, dass jeder sein 
Potenzial entdeckt, fördert und lebt. Dies sind Qualitäten, die weit über 
das Materielle hinausgehen, die von der universellen Energie der Liebe 
getragen werden und zu einer ganz neuen Lebensqualität führen können. 

Die Ausbildung dauert einen Jahreszyklus und beginnt am 7. Juni

WILDNISPÄDAGOGIK - die Natur neu entdecken 

Warum sind Naturvölker so fröhlich, warum lernen dort die Kinder so 
leicht, warum werden die Älteren dort geachtet, warum ist bei ihnen der 
Lebenskreis geschlossen? Mit der Weiterbildung zum Wildnispädagogen  
- Pädagogin " ndet dieses universelle Wissen auch in unserem Kultur-
raum wieder Verbreitung. Es hilft uns, unseren Platz im Kreislauf der 
Schöpfung wieder einzunehmen und mit ihr in Einklang zu kommen. 
Das Wissen und die Werkzeuge, die in dieser Ausbildung geteilt wer-
den, helfen Lehrenden und Betreuern einen anderen Zugang zu ihren 
Schützlingen zu bekommen, sie helfen in der Familie, die Talente und 
Fähigkeiten der Kinder und des Partners zu sehen und zu fördern. Sie 
erweitern unsere Wahrnehmung für alles, was uns umgibt und schaffen 
damit eine Verbindung zu Dingen, die uns bis dahin verborgen blieben. 

Diese Ausbildung in Zusammenarbeit mit der VHS-Chiemsee dauert 
einen Jahreszyklus und beginnt am 13. Mai. 2010. Dann wieder im Mai 
2011 



www.elementar-erfahrungen.de

das team
In unseren Kursen wird viel von Kreisen, Gemeinschaften, Miteinander 
gesprochen. Das ist die Basis, die uns sicher trägt. So verstehen wir 
auch diese vorliegenden Angebote, bei denen jeder seine Qualitäten 
einbringt. Im Folgenden stellen sich die Leiter der Schulen vor. 

DIRK SCHRÖDER - Wildnisschule Chiemgau - Elementar Erfahrungen
Als Reisejournalist habe ich die verschiedensten Naturvölker be-
sucht. Das Glück dieser Menschen, ihre Verbindung zur Natur, ihr 
Respekt vor allem was lebt, ihre Rituale haben mich sehr berührt 
und verändert. Ich möchte einen Beitrag leisten, dass Menschen 
ihren Weg gehen können, dass sie ihre Schätze finden, die 
Schönheit und Vielfalt auf der Erde wieder sehen und begreifen.
www.elementar-erfahrungen.de, Tel. 08051 965 90 83

CLAUDIA T. GÜTTINGER - Abenteuer Waldleben
Mein Herzenswunsch ist es, glückliche, begeisterte und auf sich selbst 
vertrauende Kinder in Verbindung mit der Natur heranwachsen zu 
sehen. Ich möchte die ihnen angeborene Liebe zur Natur nähren, 
die Begeisterung und Wertschätzung für die Schönheit um uns 
herum wecken und ihren natürlichen Forscherdrang unterstützen.
www.abenteuer-waldleben.de, Tel. 0174 9525003

ALEXANDER HOFBECK - GoAHEAD Institut
Ziel unseres Institutes ist es, den Menschen Methoden zu zeigen, 
mit denen sie ihr Wachstum fördern können, um ein voll entwickeltes 
menschliches Wesen (jap. Tatsujin) zu werden. Die Kampfkünste, wie 
wir sie lehren, erweitern die Methoden des Selbstschutzes auf die geistige 
und seelische Ebene. Als Heilpraktiker habe ich meinen Schwerpunkt 
auf Osteopathie, Kraniosakral-Therapie und med. Qi Gong gesetzt. 
www.goahead-institut.de, Tel. 08061 370082

Wir alle freuen uns auf eine fröhliche, kraftvolle und spannende Zeit in 
der Natur.



Wildnisschulen chiemgau
Wir begleiten Menschen, die ihre Verbindung zur Natur und zu sich selbst 
vertiefen wollen, die bereit sind, neue Erfahrungen zu machen.

In unseren Veranstaltungen werden die Sinne und Wahrnehmungen auf 
eine Art trainiert, wie es bei Naturvölkern üblich ist. Unsere Kurse, in de-
nen wir den respektvollen Umgang mit allem, was um uns herum existiert 
vermitteln, gehen weit über reines Survival-Training hinaus. Es werden 
u.a. neue Fertigkeiten trainiert und ganz nebenbei kommen die Schätze 
und Talente jedes Einzelnen ans Licht. Die Trennung hebt sich auf, wir 
werden wieder Teil der Natur, der Kreis schließt sich. 

In den Kursen lebt der Geist des Apachen Stalking Wolf weiter. Sein 
Volk wurde ausgelöscht, doch seine Vision, das alte universale Wissen 
der Naturvölker, wird durch die Wildnisschulen und die Teilnehmer in die 
Welt getragen. Seine Schüler Tom Brown und Jon Young sind unsere 
Mentoren. In dem Sinne verstehen auch wir uns als Mentoren. Unsere 
Lehrmethode, das „Coyoteteaching“, hat sich bei den Naturvölkern seit 
Jahrtausenden bewährt. Es basiert auf Freude, Neugierde und spielerischer 
Leichtigkeit. Für Erwachsene ebenso wie für Kinder.

Wir möchten mit den unterschiedlichen Angeboten Menschen unterstüt-
zen, ihr volles Potential zu entfalten und zu leben. Unsere Kurse richten 
sich an alle Altersgruppen. Besonders wichtig aber sind uns Kinder und 
Jugendliche. Denn die nächsten Generationen stehen für die Zukunft. 

Das Team der Wildnisschulen Chiemgau:
Claudia, Dirk und Alex

Unser Camp in 
Bad Feilnbach mit 
Wasserfalldusche

WILDNISCAMP-JENBACH in Bad Feilnbach
Die meisten Veranstaltungen ! nden im Wild-
niscamp in Bad Feilnbach statt, wo direkt am 
Jenbach die Natur noch ursprünglich ist und fast 
alle P" anzen essbar sind. Im Lebensraum vieler 
heimischer Tiere dürfen wir für einige Zeit in die 
Magie der Natur eintauchen. Viele Bilder und 
weitere Informationen über unsere Aktivitäten 
dort, ! nden Sie im Internet unter:

WILDNISBÜRO:
Postfach 1131, 83201 Prien (Süddeutschland)

Bei Fragen rufen Sie einfach im Wildnisbüro an:
+49 1577 3457235,  +49 8051 9659083
E-Mail: buero@wildnisschule-chiemgau.de

Wildniscamps für 
Kinder, Jugend...

...Familien und 
Erwachsene

Kunst - Handwerk

Selbsterfahrungen

spezielle Reisen
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www.bad-feilnbach.de


