SCHAMANISMUS 3

DER EHRENKODEX DES HEILERS

SUSAN MOKELKE DARUBER, WAS ERLAUBT IST UND WAS MAN BESSER SEIN LASST

Schamanisch Praktizierende stehen in der Linie iltester Traditionen
spiritueller Heiler; ethische Gesichtspunkrte sind fiir sie sehr wichtig,

Als Michael Harner in den Siebzigetjahren mit Core-Schamanismus
begann, war schamanisches Heilen relativ unbekannt. Dank des groflen
Etfolges gibt es nunmehr weltweit groBes Interesse dafiir.

Wer direkt mit Klienten arbeitet, fir den gelten dhnliche Richtlinien
wie fir Therapeuten. Zum Beispiel muss Vertraulichkeir gewihrleistet
sein, Was wihrend einer schamanischen Sitzung vorfillt, bleibt beim
Klienten und dem schamanisch Titigen. Da es sich im Schamanismus
um die spirituellen Aspekte der Krankheit handelt, ist vieles hiufig un-
scharf. Dennoch dringt die Frage, was erlaubt ist. Was ist mit Fernhei-
lung durch Einzelpersonen oder Gruppen?

Jedem, der sich linger mit schamanischem Heilen befasst hat, ist klar,
dass es zu krafrvollen und wunderbaren Heilungen kommen kann.
Schwierige Probleme lésen sich oft iiberraschend, Unldsbares wird ele-
gant aus dem Weg gerdumt. Diese Kraft bendtigt unseren Respekt, und
man muss daher genau
dariiber nachdenken, wie
und wo man sie einsetzen
darf.

ERLAUBNIS
EINHOLEN

Die wichtgste Vor-
aussetzung dafiir, dass in
unserer Arbeit die Kraft
der hilfreichen Geister
bewusst und mit Mitge-
fithl so angewendet wird,
dass tatsichlich Heilung
geschicht, ist die Erlaub-
nis des Klienten; seine
einer bestimmten Person
oder Gruppe ausdriick-
lich gegebene Zustim-
mung fiir diese Intervention. Unerwiinscht etwas zu unternehmen ist
unethisch und grenzt an Zauberei, denn jeder Mensch hat das Recht,
selbst tber die Angelegenheiten seiner Seele zu bestimmen; jeder hat
das Recht auf seinen eigenen Weg ohne unerlaubte Einmischung,

Jeden Heiler dringt es zu Aktion. Es kann, wenn man jemanden lei-
den sicht, sehr verfithrerisch sein, gleich die Geister zu fragen und los-
zustiirmen - ohne dass der Betreffende auch nur eine Ahnung hat, was
vor sich geht. Aber niemand von uns ist so weise, dass er immer genau
wiilite, was eines anderen Seele mdchte oder brauchte. Ich habe Prak-
tizierende sagen horen, dass es schon ok ist, wenn die hilfreichen
Geister zustimmen und der Betreffende nicht gefragt wurde - aber das
ist schon von vorneherein unethisch, weil man ohne Erlaubnis auch gar
nicht die Geister so befragen diirfte.

Es mag sein, dass Geister allwissend sind, aber wir Menschen kénnen
irren - und wir horen oft nur das, was wir horen wollen. Dem Klienten
hat klar zu sein, dass der Practitioner mit hilfreichen Geistern fur ihn
arbeiten wird. Ebenso wichtig ist, dass er weil3, dass es bei der Sitzung
zu kérperlichem Kontakt kommen kann, z. B. bei der Rickholung von
Krafttier oder Seelenteilen. Also: Der Klient muss entweder selbst
darum ersucht oder auf die entsprechende Frage mit ,,Ja” geantwortet
haben. Bei komattsen Personen ist iiblicherweise die Einwilligung naher
Familienangehériger notwendig. In einer Reise ist die Seele des Koma-
tisen zu befragen, ob und welche Hilfe er haben méchte. Gleiches gilt
im Falle von Psychopompos-Arbeit fiir Seelen Verstorbener - eine Seele
ist eine Seele, egal, ob die eines Lebenden oder die eines Verstorbenen.

AUCH KINDER BRAUCHEN ERKLARUNGEN

Bei Arbeit mit Kindern unter zwolf bendtigt man die Hinwilligung
eines Erzichungsberechdgten; je nach Reifegrad auch die des Kindes.
Dem Kind sollte man das, was man tut, seinem Alter gemiss verstind-
lich erkliren, und ein Elternteil sollte bei der Sitzung anwesend sein.

Wihrend einer schamanisches Sitzung passiert es hiiufig, dass man
gebeten wird, auch fiir jemand anderen etwas zu tun. Denke daran, dass
du nur die Finwilligung des Klienten hast, der da vor dir sitzt oder liegt
- daher wirst du dich weder auf die Behandlung des Partners noch auf
die der Mutter deines Klienten einlassen.
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cha.e] Harner und Susan Mokelke haben die ethisc.hen-Richt].inien ausgearbeitet

Meistens hat der Klient ein spezifisches Problem, z. B. will er Heilung
fiir sein ,,gebrochenes Herz". So kannst du an dem und allem, was damit
zusammenhingt, arbeiten - aber nicht notwendigerweise an etwas ande-
rem. Hier hat jeder schamanisch Titige seine eigene Auffassung - der
eine beschrinkt sich auf das Besprochene, ein anderer geht, dem Rat
seiner gpinits folgend, dartber hinaus. Empfehlenswert ist es dennoch, in
solchen Fillen mit dem Klienten Riicksprache zu halten.

DAs VIELERLEI IST VON UBEL

Klienten kommen iiblicherweise zu einer schamanischen Sitzung, Man-
cher Heiler beherrscht noch anderes und ist versucht, auch das anzu-
wenden. Meiner Erfahrung nach jedoch zerfleddert die Kraft, wenn
man vielerlei macht, daher mache eher viel im Sinne von kriftig, Scha-
manische Heilung hat ihre eigene, einmalige Kraft. In den Hinden ein-
es erfahrenen Practitioners reicht es, einfach die Arbeit zu machen.
Widerstehe also der Versuchung, medizinische Tipps oder juristische
Empfehlungen zu geben
oder Partnerberatung und
Konfliktmanagement zu
machen. Wenn du meinst,
der Klient braucht das, so
sende ihn zu einem ent-
sprechenden Profi.
*  Bei Tieren verfahre ich

ahnlich. Ich reise zur Seele
des Tieres und frage bei
dieser nach. Schamani-
sche Kraft wirkt unabhin-
gig von Raum und Zeit.
Mit der Verbreitung des
Internets haben auch
Ersuchen nach Fernhei-
lung rapide zugenommen.
Da auch wunderbare
Heilungen vorgekommen
sind, stellt sich hier naturgemil die Frage, was wann etlaubt ist.  Ein-
verstindnis ist auch hier die wichtigste Voraussetzung, die ausdriickliche
Erlaubnis - auch fiir eine Gruppe. Just wenn man in einer Trommel-
gruppe oder mit Serien-eMails arbeitet, ist es wichtig, nur das zu tun,
wozu man ermichtigt wurde. Wurde z. B. um die Beantwortung einer
bestimmten Frage ersucht, hat man dabei zu bleiben; ebenso bei der
Heilung eines genau definierten Problems. Wer gebeten hat, | die Knie-
operation mége mit geringstem Schmerz und schnellster Erholung™ ein-
hergehen, dem darf man nicht ,,Vertingerung der Angst™ anhingen.
Diskretion gilt auch fiir Riickmeldungen an den Klienten: Ublicherwei-
se durch die Person, die den Auftrag erteilt hat und nicht als Antwort an
die gesamte Gruppe. Das gilt in besonderem Male fiir eMails.

NATURKATASTROPHEN, WETTER MACHEN

Wie verhilt es sich bei Umweltproblemen oder Katastrophen? Hier
ist es mit der Erlaubnis nicht einfach, besonders, wenn es eine andere als
die eigene Kultur betrifft (Uberschwemmungen in Bangla Desch, Erd-
rutsche in China, etc.) Ohne Einverstindnis geht auch hier nichts, und
als Losung bietet sich eine Mittelweltreise zu dem Ort des Ungliicks an.
Man befragt die lokalen Geister und Seelen, die man an diesem Ort an-
trifft, ob sie Hilfe haben mdochten und in welcher Form. Erst nach ein-
deutiger Zustimmung darf man mit der Arbeit beginnen.

Ich habe 6fter Anfragen erhalten, ob ich nicht ein spezifisches Anlie-
gen der ,,grofien Welt” bearbeiten kénne - die Wahl eines Politikers, ein-
em Michtigen ,,das Herz 6ffnen” (damit der was fir die Armen tut)
oder einen Krieg zu Ende zu bringen. Hieflir gibt es grundsitzlich keine
Erlaubnis; solche Aufgaben sehe ich als jenseits von schamanisch-ethi-
scher Arbeit liegend an - auch dann, wenn die Absicht gut ist. Grund-
sitzlich liegt so etwas an der Grenze zur Zauberel. Auch versuchte Be-
einflussung des Wetters hat ethische Dimensionen. Wenn etwa jemand
daran arbeitet, ,,eine Diirreperiode zu beenden® und Regen zu machen
ist zu bedenken, dass solch eine Arbeit die Umwelt in unerwiinschter
Art beeinflussen kann. Die Erde ist ein Ganzes, ein lebendiger Organ-
ismus, was immer wir dran unbedarft dndern, hat Folgen - oft uniiber-
sehbare. SUSAN MOKELKE IST DIREKTOR
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